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お食事/寅茶付

9月は

タイガーナッツ100％のミルク「オルチャータ」ベースの、
おいしくキレイに！ 元気になれる！ とっておきのカレーです♡
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＜レッスンの流れ＞
・オルチャータの作り方
・材料の特長とおいしく作るコツ
・タイガーナッツの歴史と文化
・レシピ手順と調理デモ
・お食事
・質疑応答

※画像はイメージです。


